[image: 英佳尔LOGO]   武汉英佳尔餐饮技术培训学校
玫瑰花理气和血、排毒养颜、和血散淤、开窍化淤、疏肝醒脾、促进胆汁分泌、帮助消化。熬好的玫瑰花粥粘稠香浓，营养丰富，老少皆宜。七夕快到了，用一碗浪漫暖心的玫瑰花粥向你最亲爱的人表达爱意吧！
玫瑰养颜粥的食材
大米80克
干玫瑰花20朵
配料
[bookmark: _GoBack]冰糖50克
玫瑰养颜粥的做法步骤
1. [image: IMG_256] 电炖锅加适量水，选择砂锅粥菜单，水沸后加玫瑰花。
2. 2.[image: IMG_257] 煮2分钟后捞出玫瑰花。
3. 3.[image: IMG_258] 加米，搅拌几下，防止糊锅。
4. 4.[image: IMG_259] 煮至米粒软烂、汤汁浓稠后加冰糖。
5. 5.[image: IMG_260] 程序停止后加玫瑰花瓣，拌匀即可。
6. 6.[image: IMG_261] 清甜养颜的玫瑰粥。
制作小贴士
您如果不喜欢冰糖，也可以用红糖代替，养颜效果更佳。

培训加盟地址：
武汉分校：武汉市洪山区珞瑜路马家庄446号湖北省人力资源大厦5楼整层（武汉体育学院对面）
长沙分校：长沙市开福区芙蓉中路502号长远大厦北座15楼
西安分校：西安市经济技术开发区未央路169号银池.品智天下B座12楼（常青二路与未央路十字东北角工商银行后面）
报名咨询电话：武汉：400-658-0565    长沙：400-078-9338    西安：400-999-0461
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